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Gestaltungsideen – Zahngesundheit 

 

- Welche Lebensmittel sind gesund / ungesund? 

 

- Mit welchen Lebensmitteln kann ein gesundes Frühstück zubereitet werden? 

 

- Was brauche ich zum Zähneputzen? 

 

- Wie oft täglich und wie lange soll ich putzen? 

 

- Wie putze ich richtig Zähne? 

 

- Wie oft muss ich zum Zahnarzt?  

 

- Wie sieht ein gesunder / kaputter Zahn aus? 
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